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Aumentar el bienestar y la calidad de nuestros pacientes es
posible con el establecimiento de un protocolo de visitas y
aplicacion de medicina preventiva, asi como crear protocolos
individualizados para el cuidado especifico de cada paciente
basado en las necesidades que son requeridas en cada momento.
Con Dinbeat UNO podemos establecer rangos de referencia de
parametros fisiolégicos y objetivos para cada paciente, asi como la
deteccién precoz de enfermedades y complicaciones en animales
predispuestos.

Podemos dividir a nuestros pacientes:

1. En funcién de la edad.

2. En funcion de la raza.

3. En funcién del género.

4. En funcién de la condicién corporal.

5. En funcién de la enfermedades subyacentes.
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En funcion de la edad

Segun las guias 2019 AAHA Canine Life Stage Guidelines y la 2021 AAHA/AAFP
Feline Life Stage Guidelines podemos clasificar nuestros pacientes en distintos
grupos (Tabla 1; Tabla 2).

El cuidado que debemos otorgar a estos grupos también debe ir en funcién de la
especie, el tamano, el estilo de vida, el estado de salud y la raza.

Propuesta de clasificaciéon segin edad en perros

Estadio Definicién

Cachorro Desde nacimiento a 6-9 meses

Cesién del crecimiento rapido hasta la completa

Adulto jéven e .
maduracién fisica y social.

Adulto maduro Desde los 6-9 meses hasta los 3-4 anos.

Maduracién fisica y social completada.
Senior De los 3-4 afios hasta el 25 % de la esperanza de vida
(dependiente de raza y tamafio).

El ultimo 25 % de la esperanza de vida esperada hasta el fin

Final de la vida de la vida

Tabla 1: propuesta de clasificacion por edad segin 2019 AAHA Canine Life Stage
Guidelines.
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En funcién de la edad

Propuesta de clasificaciéon segin edad en gatos

Estadio Definicién

Cachorro Desde nacimiento a 1 afio

Cesion del crecimiento rapido hasta la completa

Adulto joven o .
maduracion fisica y social.

Adulto maduro Desde 1 afio hasta los 6 afios.
Senior Maduracién fisica y social completada.
Final de la vida De los 6 afios hasta los 7-10 afios de vida.

Tabla 2: propuesta de clasificacion por edad seguan 2021 AAHA/AAFP Feline Life Stage
Guidelines



En funcion de la edad

Cachorros

Frecuencia visitas:

Perros y gatos: Primera visita y cada 3-4 semanas depende de las
necesidades.

Enfoque consulta: vacunacion, desparasitacién, plan de nutriciéon y
comportamiento...

Bisqueda segun edad de desérdenes especificos:

Perros: Evaluar enfermedades predispuestas segun raza /
genética, asi como posibles alergias. Enfermedades infecciosas:
parasitos, parvovirus...

Gatos: Evaluar enfermedades predispuestas segln raza / genética,
asi como posibles alergias.

Enfermedades infecciosas: parasitos, peritonitis, coronavirus,
panleucopenia, FIV...

Adulto joven

Frecuencia visitas:
Perros y gatos: Cada 6-12 meses.
Buisqueda segun edad de desérdenes especificos:

Perros: Evaluaciéon en busqueda de posibles desérdenes
ortopédicos, oftalmolégicos, renales o hepaticos y alérgicos.
Revision sobrepeso/obesidad.

Gatos: Evaluaciéon en bulasqueda de posibles desdérdenes
respiratorios, cardiomiopatias, oftalmolégicas, enteropatias
crénicas, uolitiasis, renales o hepaticos y alérgicos. Revisiéon
sobrepeso/obesidad.




Adulto maduro

Frecuencia visitas:

Perros: Cada 6-12 meses.
Gatos: Cada 1-2 afios

Bisqueda segun edad de desérdenes especificos:

Perros: Busqueda de neoplasias, desérdenes renales, hepaticos,
endocrinos, cardiovasculares o respiratorios. Afecciones bucales,
especialmente en razas pequefas y minis. Sobrepeso/obesidad.
Alteraciones prostaticas.

Gatos: Busqueda de neoplasias, desérdenes hepaticos, endocrinos
(hipertiroidismo), cardiovasculares o respiratorios, enteropatias
crénicas (linfoma Gl, IBD), insuficiencia renal crénica (patologia de
elevada incidencia), hipertensiéon sistémica, osteoartritis vy
discoespondilosis. Revision sobrepeso/obesidad. (Tabla 5).

Inicio tardio de desérdenes, gestion continua de enfermedades
predispuestas por raza.

Senior
Frecuencia visitas:

Perros: Minimo cada 6 meses en funcién del resultado de controles
periodicos.

Gatos: Minimo cada 6 meses en funcién del resultado de controles
periddicos (minimo visita anual).

Basqueda segin edad de desérdenes especificos: (Tabla 4).

Perros: Busqueda de neoplasias, inicio tardio de desérdenes, gestién
continua de enfermedades predispuestas por raza. De especial
importancia problemas cardiacos en razas pequefias, osteoartrosis y
desordenes  cognitivos. Degeneraciones  visuales. Revisién
sobrepeso/obesidad. Alteraciones prostaticas.

Gatos: Busqueda de neoplasias, desérdenes hepaticos, endocrinos,
cardiovasculares o respiratorios, enteropatias crénicas (linfoma GI,
IBD), insuficiencia renal crénica, osteoartritis y discoespondilosis,
control

de peso.

Inicio tardio de desérdenes, gestidén continua de
enfermedades predispuestas por raza.
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Desérdenes mas comunes en 2986 perros examinados por
veterinarios en campaia de prevencion y su asociacion

con la edad y prevalencia

Desérden Prevalencia total (%)

indice corporal >3/5 33.5
Otitis externa 14

Tumores mamarios 1

Cataratas 9.5
Enfermedad cardiaca 6.4
Osteoartritis 5.4
Cojera 5.4
Gingivitis 3.4
Enfermedad del tracto respiratorio 3.2
Dermatitis humeda 2.8
Dermatitis atépica / alérgica 2.7
Conjuntivitis 2.6
Dermatitis 2.3

Tabla 3: Desérdenes méas comunes en perros examinados en
practicas veterinarias privadas durante campanas de prevencion
y prevalencia de alteraciones segln un estudio realizado por
Diez, et al; 2015.



Desérdenes mas comunes en 2986 perros examinados por
veterinarios en campana de prevencion y su asociacion
con la edad y prevalencia

Prevalencia segin edad (%)

Desérden <24 meses 2 a 6 anos >5 anos

Otitis externa 9.8 38.5 51.7
Tumores mamarios 13.1 13.6 15

Cataratas 2 5.8 26.6
Enfermedad cardiaca 0.4 1.2 24.4
Osteoartritis 1.2 2.2 14.4
Cojera 0.5 1.2 13.1
Gingivitis 3.9 5 6.9

Enfermedad del

tracto respiratorio 0.3 2.3 6.8
Dermatitis himeda 1.7 2.4 5.1
Eleél;g}g'gtis atépica / 0.5 3.1 3.1
Conjuntivitis 1.3 3.1 3.1
Dermatitis 2.9 1.5 3.7
Luxacién patelar 0.9 3.1 2.5

Tabla 4: Desérdenes mas comunes en perros examinados en
practicas veterinarias privadas durante campanas de
prevencion y su asociacion entre clase de edades y
prevalencia de alteraciones segun un estudio
realizado por Diez, et al; 2015.



Desérdenes mas comunes en 2319 gatos examinados
por veterinarios en campaiia de prevencién y su

asociacion con la edad y prevalencia

Desérden Prevalencia total (%)
indice corporal >3/5 36.3
Gingivitis 1.3
Otitis externa 5.5
Enfermedad del tracto 3.9

respiratorio

Conjuntivitis 3.84.5
Dermatitis atopica / alérgica 2.3
Enfermedad cardiaca 2.3
Enfermedad renal 2
Osteoartritis 1.6
Dermatitis 1.5
Cataratas 1.5
Estomatitis 1.2
Infecciones del sistema urinario 1.2

Tabla 5: Desérdenes mas comunes en gatos examinados en
practicas veterinarias privadas durante campanas de
prevencion y prevalencia de alteraciones segun
un estudio realizado por Diez, et al; 2015.



Desérdenes mas comunes en 2319 gatos examinados por
veterinarios en campana de prevencion y su asociacién
con la edad y prevalencia

Prevalencia segin edad (%)

Desérden <24 meses 2a6anos | >5aios
indice corporal >3/5 15.2 42.8 41.9
Gingivitis 6.2 10 17.4
Otitis externa 4 6.1 6
Enfermedad del 3.9 4 37

tracto respiratorio

Conjuntivitis 4.5 2.9 4.1
aDlgl;rgr}g‘gtis atépica / 1.2 29 3.6
Enfermedad cardiaca 0.6 1.2 5.3
Enfermedad renal 0.1 0.7 5.2
Osteoartritis 0.1 0.5 4.4
Dermatitis 0] 0.2 4.2
Cataratas 0] 0.2 4.2
Estomatitis 0.7 1 1.9
Infecciones del 0.7 1 1.9

sistema urinario

Tabla 6: Desérdenes mas comunes en gatos examinados en
practicas veterinarias privadas durante campafas de prevencién
y su asociacion entre clase de edades y

prevalencia de alteraciones segun un estudio
realizado por Diez, et al; 2015.
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gatos)
Desorf:le.nes Osteoartritis Artrosis
ortopédicos
Desérdenes Gl o Hepatobiliar
Constipacién Dentales

Desérdenes
endocrinolégicos

Hipotiroidismo
Hipertiroidismo
Hipoadrenocorticismo

Hiperadrenocorticismo
Diabetes mellitus

Desérdenes
neurolégicos

Incontinencia
Neuropatias periféricas
Enfermedades de la
medula espinal

Sindrome vestibular

Cambios de
comportamiento asociados
a enfermedades

neuroldgicas degenerativas
(desorientacion, ansiedad,

(ladeo cabeza) paseos nocturnos
Convulsiones inusuales...)
. Insuficiencia renal Desérdenes uterinos
Desérdenes 9
urogenitales ITU (pidmetra)
Urolitiasis Enfermedad prostatica

Desdérdenes
cardiovasculares

Degeneracién  valvula

mitral (perros)

Enfermedad del miocardio
Enfermedad del pericardio
Hipertension

Desérdenes
hematopoyéticos

Anemias

Citopenias

Desérdenes
respiratorios

Rinitis crénica
Bronquitis crénica

Parélisis laringea
Colapso traqueal

Desérdenes
dermatolégicos

Masas o tumores
cutaneos y subcuténeos

Otitis externa crénica

Tabla 7: Resumen de condiciones importantes a valorar en pacientes senior
segln AHA Senior Care Guidelines for Dogs and Cats.




En funcidn de laraza

En todas las edades hay que evaluar y reportar las enfermedades/desérdenes
que ocurren con frecuencia en ciertas razas (neoplasias, osteoartrosis...).

Por lo que valoraremos cada caso particularmente con:
» Tests genéticos seguin raza-predisposicion.
« Examen con Dinbeat UNO (modo Holter).

Para razas con prevalencia en:
» Afecciones respiratorias congénitas.
» Afecciones cardiacas congénitas.
(Tabla 8)

Heredabilidad de desérdenes en funcién de la raza en perros

Desérdenes respiratorios

[roston terrier Shar-pel [(Shar-pei ching)
bulldog inglés shih-tzu
Sindrome del braquicéfalo Bulldog francés Cavalier King Charles
lhasa apso Spaniel
pekings Staffordshire
Doguillo Bull Terrier
Boston terrier Bollero de Flandes
Hipoplasia traqueal Bulldog inglés Husky Siberiano
Calmata
Paralisis laringea Bull terrier Bulldog inglés
Yorkshire terrier Poodle, toy
Colapso traqueal Pomeranian Skye terrier

Desérdene

Cardiomiopatia arritmogénica del Bcxer
ventricule derecho [ARVC)
Comunicacién interauricular (CLA) Boxer Bobtail
Doberman pinscher Samoyedo
Boxer Scottish deerhound
Doberman pinscher Cocker spanieal
Gran Danes Terranova
Miocardiopatia dilatada Lobero irlandés American cocker spaniel
San Bernardo Bobtail
Perro de Aguas|Poodle
Portugués
Cocker spaniel Teckel
Insuficiencia  mitralftricispide  por|Caniche miniatura Schnauzer miniatura
degeneracion mixomatosa Yorkshire Shihtzu
Chihuahua Lhasa Apso

Cavalier King Charles

Tabla 8: Resumen de desdérdenes congénitos detectables mediante
Dinbeat UNO en funcién de la raza.



En funcion de laraza

Heredabilidad de desérdenes en funcién de la raza en perros

Desérdenes cardiolégicos

Caniches
Pastor alerman

Bichon frisé
Chihuahua

Collie Cocker spaniel,
Conducto arterioso persistente (CAP) Labrador Americano
Kerry blue terrier Springer spaniel inglés
Bichén maltés Setter irlandés
Pomeranian Keashond
Pastor de las islas|Poodle, miniatura
Shetland Foodle, toy
Yorkshire terrier
Arco aortico derecho persistente Gran Danés Pastor Aleman

Shunt portosistémico

Lobera irlandés
Schnauzer, miniatura
Yorkshire terrier
Perro australiano
Cairn terrier

Golden retriever

Labrador retrigver
Bichdn maltés
Cocker
americano

Teckel

Dandie Dinmont Terrier

spaniel,

Estenosis pulmonar

Beagle
Bulldeg inglés
Mastin inglés
Airedale terrier
Chihuahua
Cocker
arnericano
Terrier escocés

spaniel,

Pastor Aleman
Schnauzer

Sussex spaniel

Fox terrier

Samoyedao

West Highland white
terrier

Schnauzer, miniature
Perros mixtos

Schnauzer, miniatura |Teckel
Sindrome del seno enfermo Boxer Pomeranian
Cocker spaniel,|Pug
American
Boxer Braco aleman
Golden retriever Gran Danes
Estenosis subadrtica Mewfoundland Samoyedao
Rottweiler Bovero de Berna
Bulldeg inglés Fointer
Pastor Alernan Perros mixtos
Tetralogia de Fallot Bulldog inglés Poodle, toy
Keeshond Husky Siberianio
Fox terrier
Displasia de valvula tricuspide Borzoi Labrador retriever
Pastor Alernan Mewfoundland
Gran Danes Bobtail
Perro de montafa de\Weimaraner
los Pirineos Shih tzu
| Settér irlandés
Defecto del tabique ventricular (CIV) Bulldoeg ingles Cocker spaniel inglés
Keeshond Mewfoundland
Bretdn Spaniel Husky Siberianio

Tabla 9: Resumen de desérdenes congénitos detectables mediante Dinbeat

UNO en funcién de la raza.




En funcién del género

En funcién del género podemos establecer planes de esterilizacion para
prevenir enfermedades y correcciones de comportamiento (Tabla 10).
Deben establecerse planes de esterilizacidon individualizados teniendo en
cuenta la prevalencia de enfermedades segin edad, raza, género,
condicién corporal... adaptado a cada paciente.

Beneficios y riesgos de enfermedades ligadas a la esterilizacion

Riesgo existente en Riesgo existente en

Caracteristicas . ore .
animales esterilizados animales enteros

Machos: incremento de un
13.8% de esperanza de vida.
Hembras: incremento de un
26.3% de esperanza de vida.

Longevidad

Perros: 26-66% (en
Pidmetra 0] aquellos mayores a 9 afios).
Gatos: % desconocido.

Perros: 0,5%  (si la
esterilizacion es antes del

. Perros: 23-63% (50%
primer estro).

. . . maligno).
Tumores mamarios Gatos: 85% reducido (si la gno)
e e Gatos: 11-33% (85-93%

esterilizacién es antes del maligno)

afio de edad). gno/.
Hiperplasia o Perros: 75-80% de riesgo (a
benigna prostatica partir de los 6 afios)
Neoplasia .

. 0] Perros: riesgo del 30%

testicular

Tabla 10: Beneficios y riesgos de enfermedades ligadas a la esterilizacion.
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En funcién de la condicién corporal

Segun el indice corporal del paciente podremos establecer un plan
de riesgo del desarrollo de patologias y aparicién de ellas en
cambios repentinos del peso.

El sobrepeso predispone a varias enfermedades, diabetes, lipidiosis
hepatica en gatos... Y a su vez, cambios repentinos en el peso
pueden ser consecuencia de patologias, un aumento de peso puede
ser debido a hipotiroidismo o hiperadrenocorticismo; una bajada
repentina o crénica secuela de hipertiroidismo o indicador de
presencia de parasitos.

El plan nutricional es muy importante para la prevencién y
tratamiento de patologias (piensos para insuficiencias renales,
prevencion de cristales, para alergias...)

La alimentacion incorrecta puede predisponer a cardiomiopatias por
déficits nutricionales o enfermedades metabdlicas y cardiacas.

En funcién de las enfermedades subyacentes

Con la monitorizacién mediante Dinbeat UNO podremos prevenir el
riesgo de patologias y complicaciones en enfermedades existentes.
Existen multiples patologias que pueden afectar de manera directa o
indirecta al Sistema cardiorrespiratorio. Mediante el uso periédico
de controles con Dinbeat UNO podremos anticipar complicaciones y
futuros desérdenes.

Por ejemplo, la apariciéon de arritmias consecuencia de pancreatitis,
insuficiencia renal, diabetes mellitus o debidas alteraciones
electroliticas que son causadas por enfermedades como el Sindrome
de Addison.

Otras alteraciones pueden causar cambios frecuencia cardiaca y el
ECG, como en anemias severas, hipertiroidismo o hipotiroidismo.
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