
Protocolo de Medicina
Preventiva



Aumentar el bienestar y la calidad de nuestros pacientes es
posible con el establecimiento de un protocolo de visitas y
aplicación de medicina preventiva, así como crear protocolos
individualizados para el cuidado específico de cada paciente
basado en las necesidades que son requeridas en cada momento.

Con Dinbeat UNO podemos establecer rangos de referencia de
parámetros fisiológicos y objetivos para cada paciente, así como la
detección precoz de enfermedades y complicaciones en animales
predispuestos.

Podemos dividir a nuestros pacientes:

1.    En función de la edad.

2.   En función de la raza.

3.   En función del género.

4.   En función de la condición corporal.

5.   En función de la enfermedades subyacentes.
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Según las guías 2019 AAHA Canine Life Stage Guidelines y la 2021 AAHA/AAFP
Feline Life Stage Guidelines podemos clasificar nuestros pacientes en distintos
grupos (Tabla 1; Tabla 2).

El cuidado que debemos otorgar a estos grupos también debe ir en función de la
especie, el tamaño, el estilo de vida, el estado de salud y la raza.

En función de la edad

Estadío Definición

Cachorro Desde nacimiento a 6-9 meses

Adulto jóven
Cesión del crecimiento rápido hasta la completa
maduración física y social.

Adulto maduro Desde los 6-9 meses hasta los 3-4 años.

Senior
Maduración física y social completada.
De los 3-4 años hasta el 25 % de la esperanza de vida
(dependiente de raza y tamaño).

Final de la vida
El ultimo 25 % de la esperanza de vida esperada hasta el fin
de la vida

Propuesta de clasificación según edad en perros

Tabla 1: propuesta de clasificación por edad según 2019 AAHA Canine Life Stage
Guidelines.
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Estadío Definición

Cachorro Desde nacimiento a 1 año

Adulto jóven
Cesión del crecimiento rápido hasta la completa
maduración física y social.

Adulto maduro Desde 1 año hasta los 6 años.

Senior Maduración física y social completada.

Final de la vida De los 6 años hasta los 7-10 años de vida.

Propuesta de clasificación según edad en gatos

 
Tabla 2: propuesta de clasificación por edad según 2021 AAHA/AAFP Feline Life Stage
Guidelines

En función de la edad



Frecuencia visitas: 

Perros y gatos: Primera visita y cada 3-4 semanas depende de las
necesidades.

Enfoque consulta: vacunación, desparasitación, plan de nutrición y
comportamiento…

Búsqueda según edad de desórdenes específicos:

Perros: Evaluar enfermedades predispuestas según raza /
genética, así como posibles alergias. Enfermedades infecciosas:
parásitos, parvovirus…
Gatos: Evaluar enfermedades predispuestas según raza / genética,
así como posibles alergias.
Enfermedades infecciosas: parásitos, peritonitis, coronavirus,
panleucopenia, FIV…

Cachorros

Adulto joven
Frecuencia visitas: 

Perros y gatos: Cada 6-12 meses.

Búsqueda según edad de desórdenes específicos:

Perros: Evaluación en búsqueda de posibles desórdenes
ortopédicos, oftalmológicos, renales o hepáticos y alérgicos.
Revisión sobrepeso/obesidad.
Gatos:  Evaluación en búsqueda de posibles desórdenes
respiratorios, cardiomiopatías, oftalmológicas, enteropatías
crónicas, uolitiasis, renales o hepáticos y alérgicos. Revisión
sobrepeso/obesidad.

En función de la edad



Frecuencia visitas: 

Perros: Cada 6-12 meses.
Gatos: Cada 1-2 años

Búsqueda según edad de desórdenes específicos:

Perros: Búsqueda de neoplasias, desórdenes renales, hepáticos,
endocrinos, cardiovasculares o respiratorios. Afecciones bucales,
especialmente en razas pequeñas y minis. Sobrepeso/obesidad.
Alteraciones prostáticas.
Gatos: Búsqueda de neoplasias, desórdenes hepáticos, endocrinos
(hipertiroidismo), cardiovasculares o respiratorios, enteropatías
crónicas (linfoma GI, IBD), insuficiencia renal crónica (patología de
elevada incidencia), hipertensión sistémica, osteoartritis y
discoespondilosis. Revisión sobrepeso/obesidad. (Tabla 5). 
Inicio tardío de desórdenes, gestión continua de enfermedades
predispuestas por raza.

Adulto maduro

Senior

Frecuencia visitas: 

Perros: Mínimo cada 6 meses en función del resultado de controles
periódicos.
Gatos: Mínimo cada 6 meses en función del resultado de controles
periódicos (mínimo visita anual).

Búsqueda según edad de desórdenes específicos: (Tabla 4).

Perros: Búsqueda de neoplasias, inicio tardío de desórdenes, gestión
continua de enfermedades predispuestas por raza. De especial
importancia problemas cardíacos en razas pequeñas, osteoartrosis y
desordenes cognitivos. Degeneraciones visuales. Revisión
sobrepeso/obesidad. Alteraciones prostáticas. 
Gatos: Búsqueda de neoplasias, desórdenes hepáticos, endocrinos,
cardiovasculares o respiratorios, enteropatías crónicas (linfoma GI,
IBD), insuficiencia renal crónica, osteoartritis y discoespondilosis,
control 
de peso.
Inicio tardío de desórdenes, gestión continua de 
enfermedades predispuestas por raza.
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Desórden Prevalencia total (%)

Índice corporal >3/5 33.5

Otitis externa 14

Tumores mamarios 11

Cataratas 9.5

Enfermedad cardíaca 6.4

Osteoartritis 5.4

Cojera 5.4

Gingivitis 3.4

Enfermedad del tracto respiratorio 3.2

Dermatitis húmeda 2.8

Dermatitis atópica / alérgica 2.7

Conjuntivitis 2.6

Dermatitis 2.3

Desórdenes más comunes en 2986 perros examinados por
veterinarios en campaña de prevención y su asociación

con la edad y prevalencia

Tabla 3: Desórdenes más comunes en perros examinados en
prácticas veterinarias privadas durante campañas de prevención
 y prevalencia de alteraciones según un estudio realizado por
 Diez, et al; 2015.



    

    

 
Desórden

 
<24 meses

 
2 a 6 años

 
>5 años

Otitis externa 9.8 38.5 51.7

Tumores mamarios 13.1 13.6 15

Cataratas 2 5.8 26.6

Enfermedad cardíaca 0.4 1.2 24.4

Osteoartritis 1.2 2.2 14.4

Cojera 0.5 1.2 13.1

Gingivitis 3.9 5 6.9

Enfermedad del
tracto respiratorio 0.3 2.3 6.8

Dermatitis húmeda 1.7 2.4 5.1

Dermatitis atópica /
alérgica 0.5 3.1 3.1

Conjuntivitis 1.3 3.1 3.1

Dermatitis 2.9 1.5 3.7

Luxación patelar 0.9 3.1 2.5

Tabla 4: Desórdenes más comunes en perros examinados en
prácticas veterinarias privadas durante campañas de 
prevención y su asociación entre clase de edades y 
prevalencia de alteraciones según un estudio 
realizado por Diez, et al; 2015.

Prevalencia según edad (%)

Desórdenes más comunes en 2986 perros examinados por
veterinarios en campaña de prevención y su asociación

con la edad y prevalencia



  

Desórden Prevalencia total (%)

Índice corporal >3/5 36.3

Gingivitis 11.3

Otitis externa 5.5

Enfermedad del tracto
respiratorio 3.9

Conjuntivitis 3.84.5

Dermatitis atópica / alérgica 2.3

Enfermedad cardíaca 2.3

Enfermedad renal 2

Osteoartritis 1.6

Dermatitis 1.5

Cataratas 1.5

Estomatitis 1.2

Infecciones del sistema urinario 1.2

Desórdenes más comunes en 2319 gatos examinados
por veterinarios en campaña de prevención y su

asociación con la edad y prevalencia

Tabla 5: Desórdenes más comunes en gatos examinados en
prácticas veterinarias privadas durante campañas de 
prevención y prevalencia de alteraciones según 
un estudio realizado por Diez, et al; 2015.



    

    

 
Desórden

 
<24 meses

 
2 a 6 años

 
>5 años

Índice corporal >3/5 15.2 42.8 41.9

Gingivitis 6.2 10 17.4

Otitis externa 4 6.1 6

Enfermedad del
tracto respiratorio 3.9 4 3.7

Conjuntivitis 4.5 2.9 4.1

Dermatitis atópica /
alérgica 1.2 2.2 3.6

Enfermedad cardíaca 0.6 1.2 5.3

Enfermedad renal 0.1 0.7 5.2

Osteoartritis 0.1 0.5 4.4

Dermatitis 0 0.2 4.2

Cataratas 0 0.2 4.2

Estomatitis 0.7 1 1.9

Infecciones del
sistema urinario 0.7 1 1.9

Desórdenes más comunes en 2319 gatos examinados por
veterinarios en campaña de prevención y su asociación

con la edad y prevalencia

Tabla 6: Desórdenes más comunes en gatos examinados en
prácticas veterinarias privadas durante campañas de prevención 
y su asociación entre clase de edades y 
prevalencia de alteraciones según un estudio
 realizado por Diez, et al; 2015.

Prevalencia según edad (%)



Cambios de peso Ganancia u obesidad
Pérdida (importante en
gatos)

Desórdenes
ortopédicos Osteoartritis Artrosis

Desórdenes GI IBD
Constipación

Hepatobiliar
Dentales

Desórdenes
endocrinológicos

Hipotiroidismo
Hipertiroidismo
Hipoadrenocorticismo

Hiperadrenocorticismo
Diabetes mellitus

Desórdenes
neurológicos

Incontinencia
Neuropatías periféricas
Enfermedades de la
medula espinal
Síndrome vestibular
(ladeo cabeza)
Convulsiones

Cambios de
comportamiento asociados
a enfermedades
neurológicas degenerativas
(desorientación, ansiedad,
paseos nocturnos
inusuales…)

Desórdenes
urogenitales

Insuficiencia renal
ITU
Urolitiasis

Desórdenes uterinos
(piómetra)
Enfermedad prostática

Desórdenes
cardiovasculares

Degeneración válvula
mitral (perros)

Enfermedad del miocardio 
Enfermedad del pericardio
Hipertensión

Desórdenes
hematopoyéticos Anemias Citopenias

Desórdenes
respiratorios

Rinitis crónica
Bronquitis crónica

Parálisis laríngea
Colapso traqueal

Desórdenes
dermatológicos

Masas o tumores
cutáneos y subcutáneos

Otitis externa crónica

Condiciones particularmente importantes en pacientes senior

Tabla 7: Resumen de condiciones importantes a valorar en pacientes senior
según AHA Senior Care Guidelines for Dogs and Cats.



Tests genéticos según raza-predisposición.
Examen con Dinbeat UNO (modo Holter). 

Afecciones respiratorias congénitas.
Afecciones cardíacas congénitas.

En todas las edades hay que evaluar y reportar las enfermedades/desórdenes
que ocurren con frecuencia en ciertas razas (neoplasias, osteoartrosis…).

Por lo que valoraremos cada caso particularmente con:

Para razas con prevalencia en:

(Tabla 8)

Heredabilidad de desórdenes en función de la raza en perros

En función de la raza

Tabla 8: Resumen de desórdenes congénitos detectables mediante
Dinbeat UNO en función de la raza.

Desórdenes cardiológicos

Desórdenes respiratorios



Heredabilidad de desórdenes en función de la raza en perros

En función de la raza

Tabla 9: Resumen de desórdenes congénitos detectables mediante Dinbeat
UNO en función de la raza.

Desórdenes cardiológicos



   

Características
Riesgo existente en

animales esterilizados 
Riesgo existente en

animales enteros

Longevidad

Machos: incremento de un
13.8% de esperanza de vida. 
Hembras: incremento de un
26.3% de esperanza de vida. 

- 
 
-

Piómetra 0
Perros: 26-66% (en
aquellos mayores a 9 años).
Gatos: % desconocido.

Tumores mamarios 

Perros: 0,5% (si la
esterilización es antes del
primer estro). 
Gatos: 85% reducido (si la
esterilización es antes del
año de edad). 

Perros: 23-63% (50%
maligno). 
Gatos: 11-33% (85-93%
maligno). 

Hiperplasia
benigna prostática

0
Perros: 75-80% de riesgo (a
partir de los 6 años)

Neoplasia
testicular

0 Perros: riesgo del 30%

 Beneficios y riesgos de enfermedades ligadas a la esterilización

Tabla 10: Beneficios y riesgos de enfermedades ligadas a la esterilización. 

En función del género
En función del género podemos establecer planes de esterilización para

prevenir enfermedades y correcciones de comportamiento (Tabla 10). 

Deben establecerse planes de esterilización individualizados teniendo en

cuenta la prevalencia de enfermedades según edad, raza, género,

condición corporal… adaptado a cada paciente. 



Según el índice corporal del paciente podremos establecer un plan

de riesgo del desarrollo de patologías y aparición de ellas en

cambios repentinos del peso.

El sobrepeso predispone a varias enfermedades, diabetes, lipidiosis

hepática en gatos… Y a su vez, cambios repentinos en el peso

pueden ser consecuencia de patologías, un aumento de peso puede

ser debido a hipotiroidismo o hiperadrenocorticismo; una bajada

repentina o crónica secuela de hipertiroidismo o indicador de

presencia de parásitos.

El plan nutricional es muy importante para la prevención y

tratamiento de patologías (piensos para insuficiencias renales,

prevención de cristales, para alergias…)

La alimentación incorrecta puede predisponer a cardiomiopatías por

déficits nutricionales o enfermedades metabólicas y cardíacas. 

¿Cuándo usar
Dinbeat UNO?
En función de la condición corporal 

Con la monitorización mediante Dinbeat UNO podremos prevenir el

riesgo de patologías y complicaciones en enfermedades existentes.

Existen múltiples patologías que pueden afectar de manera directa o

indirecta al Sistema cardiorrespiratorio. Mediante el uso periódico

de controles con Dinbeat UNO podremos anticipar complicaciones y

futuros desórdenes.

Por ejemplo, la aparición de arritmias consecuencia de pancreatitis,

insuficiencia renal, diabetes mellitus o debidas alteraciones

electrolíticas que son causadas por enfermedades como el Síndrome

de Addison.

Otras alteraciones pueden causar cambios frecuencia cardíaca y el

ECG, como en anemias severas, hipertiroidismo o hipotiroidismo. 

En función de las enfermedades subyacentes
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