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Index
Protocollo di medicina
preventiva

Aumentare il benessere e la qualita dei nostri pazienti & possibile
stabilendo un protocollo per le visite e lI'applicazione della medicina
preventiva, nonché creando protocolli individualizzati per la cura
specifica di ciascun paziente in base alle esigenze che sono sempre
richieste.

Con Dinbeat UNO possiamo stabilire intervalli di riferimento di
parametri fisiologici e oggettivi per ciascun paziente, nonché la
diagnosi precoce di malattie e complicanze negli animali predisposti.

Possiamo dividere i nostri pazienti in base a:
1. Eta

2. Razza

3. Genere

4. Condizione corporea

5. Malattie sottostante
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1. L'eta

Secondo le linee guida canine AAHA 2019 Vita palcoscenico Linee guida e
il felino AAHA/AAFP 2021 Vita palcoscenico Linee guida possiamo
classificare i nostri pazienti in diversi gruppi ( Tabella 1; Tabella 2).

La cura che dobbiamo dare a questi gruppi deve basarsi anche sulla
specie, la taglia, lo stile di vita, lo stato di salute e la razza.

Proposta di classificazione per eta nei cani

Stadio Definizione

Cucciolo Da nascita a 6-9 mesi

Cessione di rapida crescita fino
alla completa maturazione fisica e
sociale
Da 6-9 mesi a 3-4 anni

Adulto giovanotto

Completata la maturazione fisica e
sociale.
Adulto maturo Da 3-4 anni al 25%
dell'aspettativa di vita (a seconda
della razza e della taglia).

L'ultimo 25% dell'aspettativa di

Anziano . . . .
vita attesa fino alla fine della vita

Stadio terminale (a seconda di

Fine vita . .
the Vi patologie specifiche)

Tabella 1: classificazione per eta proposta secondo AAHA
Canine 2019 Vita palcoscenico Linee guida.
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1. Eta

Proposta di classificazione per eta nei gatti

Stadio

Definizione

Cucciolo

Da nascita a1anno

Adulto giovanotto

Cessione di rapida crescita
fino alla completa maturazione
fisica e sociale
Da1anno a6 anni

Adulto maturo

Completata la maturazione fisica
e sociale
Dai 6 anni ai 7-10 anni di vita

Anziano

Dall'eta di 10 anni

Fine vita

Stadio terminale (a secondo di
patologie specifiche)

Tabella 2: classificazione dell'eta felina AAHA/AAFP proposta

per il 2021 Vita palcoscenico Linee guida.




Eta

1. Cuccioli

Frequenza delle visite:
Cani e gatti: prima visita e ogni 3-4 settimane a seconda delle esigenze.
Approccio di consultazione: vaccinazione, sverminazione, alimentazione e

piano comportamentale...

Ricerca per eta di disturbi specifici:

Cani: valutare le malattie predisposte in base alla razza/genetica, nonché le
possibili allergie. Malattie infettive: parassiti, parvovirus...
Gatti: valutare le malattie predisposte in base alla razza/genetica, nonché le

possibili allergie..

Malattie infettive: parassiti, peritonite, coronavirus, panleucopenia |,

fecondazione in vitro...

2. Giovane adulto

Frequenza delle visite:

Cani e gatti: ogni 6-12 mesi.

Ricerca per eta di disturbi specifici:

Cani: valutazione di possibili disturbi ortopedici, oftalmologici, renali o
epatici e allergici. Revisione sovrappeso/obesita.

Gatti: valutazione alla ricerca di possibili patologie respiratorie,
cardiomiopatie, oftalmologiche, enteropatie croniche, uolitiasi , renali o

epatiche e allergiche. Revisione sovrappeso/obesita.



L'eta
3. Adulto maturo

Frequenza delle visite:
Cani: ogni 6-12 mesi.

Gatti: ogni 1-2 anni.

Ricerca per eta di disturbi specifici:

Cani: ricerca di neoplasie , malattie renali, epatiche, endocrine,
cardiovascolari o respiratorie. Affezioni orali, soprattutto nelle razze
piccole e mini. Sovrappeso/obesita. Cambiamenti prostatici.

Gatti: Ricerca di neoplasie, epatiche, endocrine (ipertiroidismo), malattie
cardiovascolari o respiratorie, enteropatie croniche (linfoma Gl, IBD),
insufficienza renale cronica (patologia ad alta incidenza), ipertensione
sistemica, artrosi e discospondilosi . Revisione sovrappeso/obesita.
(Tabella 5).

Esordio tardivo dei disturbi, gestione continua delle malattie

predisponenti la razza.




L'eta

4. Senior

Frequenza delle visite:
Cani: Almeno ogni 6 mesi a seconda dell'esito dei controlli periodici.
Gatti: Almeno ogni 6 mesi a seconda dei risultati dei controlli periodici

(visita minima annuale).

Ricerca per eta di disturbi specifici (Tabella 4):

Cani: screening per neoplasie, disturbi ad esordio tardivo, gestione
continua delle malattie predisponenti per razza. Di particolare importanza
problemi cardiaci nelle razze di piccola taglia, artrosi e disturbi cognitivi.
Degenerazioni visive. Revisione sovrappeso/obesita. Cambiamenti
prostatici.

Gatti: ricerca di neoplasie, disturbi epatici, endocrini, cardiovascolari o
respiratori, enteropatie croniche (linfoma gastrointestinale, [BD),
insufficienza renale cronica, artrosi e discospondilosi , controllo del peso.

Esordio tardivo dei disturbi, gestione continua delle malattie predisponenti

la razza.



Disturbi piu comuni in 2.986 cani esaminati dai veterinari in una campagna
di prevenzione e loro associazione con eta e prevalenza

Prevalenza secondo eta (%)

Disturbo Prevalenza
globale (%) <24 mesi | |[Da 2 a6 anni >5 anni

'"dici;gpw“ 33,5 9.8 38,5 51,7

Otite esterna 14 13.1 13.6 15
tumori al seno 1 2 5.8 26.6
cascate 9.5 0,4 1.2 24.4
Cardiopatia 6.4 1.2 2.2 14.4
Osteoartrite 5.4 0,5 1.2 13.1
Zoppicare 5.4 3.9 5 6.9

Gengivite 3.4 0,3 23 6.8

Tabella 3: Disturbi pit comuni in cani e gatti esaminati negli studi veterinari

privati durante le campagne di prevenzione e loro associazione tra classe di eta
e prevalenza delle alterazioni secondo uno studio di Diez, et al; 2015.




Disturbi pilt comuni in 2.986 cani esaminati dai veterinari in una
campagna di prevenzione e loro associazione con eta e prevalenza
Prevalenza secondo eta (%)
Prevalenza
Disturbo
globale (%)
. Da2a6 .
<24 mesi ) >5 anni
anni
Malatti ]
lalattia delle 3.2 17 2.4 5.1
vie respiratorie
Dermatite umida 2.8 0,5 3.1 3.1
Dermatite
. . 2.7 1.3 3.1 3.1
atopica/allergica
Congiuntivite 2.6 2.9 1.5 3.7
Dermatite 23 0,9 3.1 2.5
L ion
ussazione 2.2 1.6 2.4 2.5
rotulea
Ansia 2 2.7 1.7 2
Malattia del disco 2 0,4 1 4.3

Tabella 3: Disturbi pit comuni in cani e gatti esaminati negli studi
veterinari privati durante le campagne di prevenzione e loro associazione
tra classe di eta e prevalenza delle alterazioni secondo uno studio di Diez,
et al; 2015.



Disturbi piu comuni in 2319 gatti esaminati dai veterinari in una campagna
di prevenzione e loro associazione con l'eta e la prevalenza

Prevalenza secondo eta (%)
P |
Disturbo reva fanza
complessiva (%)
<24 mesi Da 2 a 6 anni >5 anni
Indice corporeo
36.3 15.2 42.8
>3/5
Gengivite 1.3 6.2 10
Otite esterna 5.5 4 6.1
Malatti ]
Malattia delle 3.9 3.9 4
vie respiratorie
Congiuntivite 3.84.5 4.5 2.9
D .
ermatite 2.3 1.2 2.2
atopica/allergica

Tabella 3 : Disturbi piu comuni in cani e gatti esaminati negli studi
veterinari privati durante le campagne di prevenzione e loro associazione
tra classe di eta e prevalenza delle alterazioni secondo uno studio di Diez,
et al; 2015.



Disturbi piu comuni in 2319 gatti esaminati dai veterinari in una
campagna di prevenzione e loro associazione con l'eta e la prevalenza
Prevalenza secondo eta (%)
Prevalenza
Disturbo complessiva
(%)
<24 mesi Da 2 a 6 anni >5 anni
Cardiopatia 2.3 0.6 1.2 5.3
Malattia renale 2 0.1 0.7 5.2
Osteoartrite 1.6 0.1 0,5 4.4
Dermatite 1.5 0 0.2 4.2
Cascate 1.5 0 0.2 4.2
Stomatite 1.2 0.7 1 1.9
Infezioni del
_\nrezioni et 1.2 0.7 1 1.9
sistema urinario

Tabella 3 : Disturbi pit comuni in cani e gatti esaminati negli studi veterinari privati
durante le campagne di prevenzione e loro associazione tra classe di eta e
prevalenza delle alterazioni secondo uno studio di Diez, et al; 2015.
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Condizioni particolarmente importanti nei pazienti anziani

Variazioni di peso

Guadagno o obesita. Perdita
(importante nei gatti).

Disturbi ortopedici

Osteoartrite

Disturbi gastrointestinali

IBD Stipsi epatobiliare Dentale

Disturbi endocrini

Ipotiroidismo ipertiroidismo ipoadr
lenocorticismo iperadrenocorticism
o Diabete mellito

Disordini neurologici

Incontinenza neuropatie
periferiche Malattie del midollo
spinale Sindrome vestibolare
(inclinazione della
testa) convulsioni Cambiamenti
comportamentali associati a
malattie neurologiche
degenerative (disorientamento,
ansia, passeggiate notturne
insolite...)

Tabella 4: Riassunto delle condizioni importanti da valutare nei pazienti

anziani secondo I' AHA Senior Care Linee guida per Cani e gatti .
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Condizioni particolarmente importanti nei pazienti anziani

Disturbi urogenitali

Insufficienza renale E
TU Urolitiasi Patologie uterine (
piometra ) malattia della prostata

Disturbi cardiovascolari

Degenerazione della valvola
mitrale (cani) cardiopatia malattia
pericardica Ipertensione

Disturbi ematopoietici

Anemie Citopenia

Disturbi respiratori

Rinite cronica bronchite
cronica paralisi laringea collasso
tracheale

Disturbi dermatologici

Masse o tumori cutanei e
sottocutanei Otite esterna cronica

Tabella 4: Riassunto delle condizioni importanti da valutare nei pazienti

anziani secondo I' AHA Senior Care Linee guida per Cani e gatti .
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2. Seconda della razza

Le malattie/disturbi che si verificano frequentemente in alcune razze (neoplasie,
artrosi ...) devono essere valutate e segnalate a tutte le eta.
Pertanto, valuteremo ogni caso in particolare con:
« Test genetici secondo razza-predisposizione.
« Esame con Dinbeat UNO ( modalita Holter)
Per le razze con prevalenza in:
« Condizioni respiratorie congenite
« Condizioni cardiache congenite
(Tabella5)

Ereditarieta dei disturbi per razza nei cani

Disturbi respiratori

Boston terrier
Bulldog Inglese

Shar-pei (Shar-pei cinese)
Shih Tzu

Sindrome Bulldog francese
. . 9 Cavalier King Charles
brachicefalica lhasa apso . .
. Spaniel Staffordshire
Pechinese .
. Bull terrier
Carlino

Panino delle Fiandre

Boston terrier bulldog Husky siberiano

Ipoplasia tracheale

inglese
9 Dalmata
Paralisi laringea Bull terrier Bulldog inglese
Yorkshire Terrier Barboncino
Collasso tracheale . .
Pomerania Skye-terrier

Tabella 5: Riassunto dei disturbi congeniti rilevabili da Dinbeat UNO per
razza.



2. Seconda della razza

Ereditarieta dei disturbi per razza nei cani

Disturbi cardiovascolari

Cardiomiopatia

aritmogena del ventricolo Pugile
destro (ARVC)
Difetto del setto atriale Pugile Bobitail
(ASD) Pinscher di dobermann Samoiedo

Pugile doberman
Pinscher alano

Levriero scozzese
Cocker spaniel

persistente

Cardiomiopatia Levriero irlandese Terranova .
. ) Cocker spaniel
dilatativa San Bernardo .
Cane da acqua amerlca-no
portoghese Bobtail
Barboncino
Rigurgito Cocker spaniel Bassotto
mitralico/tricuspidale da Barboncino Yorkshire Schnauzer in miniatura
degenerazione Chihuahua Shih Tzu
mixomatosa Cavaliere Carlo Ihasa apso
Barboncini Bichon frise
Pastore tedesco Chihuahua
Collie Cocker spaniel
Dotto arterioso pervio Labrador americano
(PDA) Bichon maltese Setter irlandese
Pomerania Keeshond
Cane da pastore delle Barboncino
Shetland Yorkshire Terrier
Arco aortico destro Alano Pastore tedesco

Shunt portosistemico

Levriero Irlandese
Schnauzer , miniatura
Yorkshire Terrier
Cane australiano
Cairn terrier
Golden retriever

Labrador retriever
Bichon maltese
Cocker spaniel

americano
Bassotto

Tabella 5: Riassunto dei disturbi congeniti rilevabili da Dinbeat UNO per

razza.




2. Seconda della razza

Ereditarieta dei disturbi per razza nei cani

Disturbi cardiovascolari

Golden retriever

Beagle Pastore tedesco
Bulldog inglese Schnauzer
) Mastino Chihuahua Fox terrier
Stenosi polmonare ) .
Cocker Spaniel Samoiedo
americano Schnauzer miniatura
Terrier scozzese Cani misto
Schnauzer miniatura
Sindrome del seno Pugile Bassotto
malato Cocker Spaniel Pomerania carlino
americano
Pugile

Pastore tedesco pelo

. . ) Samoiedo
Stenosi subaortica Terranova rottweiler
. Bovaro del Bernese
Bulldog inglese .
Cani misto
Pastore tedesco
Bulldog inglese .
.. g1ng Barboncino
Tetralogia di Fallot Keeshond W
. Husky siberiano
Fox terrier
. Labrador retriever
Borzoi
. . Terranova
Displasia della valvola Pastore tedesco .
. . . . Bobtail
tricuspide Bovaro dei Pirenei .
Setter irlandese Weimaraner
I .
Shih Tzu

Difetto del setto
ventricolare (VSD)

Bulldog inglese
Keeshond
Bretagna Spaniel

Cocker spaniel inglese
Terranova
Husky siberiano

Tabella 5: Riassunto dei disturbi congeniti rilevabili da Dinbeat UNO per razza.
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3. In ruolo di genere

A seconda del sesso, possiamo stabilire piani di sterilizzazione per

prevenire malattie e comportamenti corretti ( Tabella 6).

Devono essere stabiliti piani di sterilizzazione individualizzati che tengano

conto della prevalenza delle malattie in base all'eta, alla razza, al sesso, alle

condizioni fisiche... adattati a ciascun paziente.

Caratteristica

Rischio esistente
negli animali
sterilizzati

Rischio esistente in
animali interi

Longevita

Maschi: aumento del
13,8% dell'aspettativa
di vita. Femmine:
aumento del 26,3%
dell'aspettativa di vita.

Piometra

Cani: 26-66% (in quelli
di eta superiore a 9
anni)

Gatti: % sconosciuto

Tumori al seno

Cani: 0,5% (se la
sterilizzazione avviene
prima del primo
estro).

Gatti: 85% ridotto (se
la sterilizzazione
avviene prima
dell'anno di eta).

Cani: 23-63% (50%
maligno).
Gatti: 11-33% (85-93%
maligno).

Iperplasia prostatica
benigna

ICani: 75-80% di rischio
(dai 6 anni)

neoplasia testicolare

Cani: 30% di rischio

Tabella 6: Benefici e rischi delle malattie legate alla sterilizzazione.
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4. Seconda della condizione corporea

In base all'indice corporeo del paziente possiamo stabilire un piano di
rischio per lo sviluppo di patologie e la loro comparsa in sbalzi di peso.
sovrappeso predispone a diverse malattie, diabete, lipidosi epatica nei
gatti... E a loro volta, sbalzi di peso possono essere una conseguenza di
patologie, un aumento di peso pud essere dovuto a ipotiroidismo o
iperadrenocorticismo ; un calo improvviso o cronico come conseguenza di
ipertiroidismo o indicatore della presenza di parassiti.

Il piano nutrizionale & molto importante per la prevenzione e la cura delle
patologie (mangime per insufficienza renale, prevenzione dei cristalli, per
allergie...)

Una dieta scorretta pud predisporre a cardiomiopatie dovute a carenze

nutrizionali o malattie metaboliche e cardiache.

5. Seconda delle malattie sottostanti

Con il monitoraggio attraverso Dinbeat UNO possiamo prevenire il rischio
di patologie e complicanze nelle malattie esistenti.

Esistono molteplici patologie che possono interessare direttamente o
indirettamente il sistema cardiorespiratorio. Attraverso I'utilizzo periodico
dei controlli con Dinbeat UNO potremo anticipare complicazioni e futuri
disturbi.

Ad esempio, la comparsa di aritmie dovute a pancreatite, insufficienza
renale, diabete mellito oa causa di disturbi elettrolitici causati da malattie
come la sindrome di Addison.

Altre alterazioni possono causare alterazioni della frequenza cardiaca e

dell'ECG, come nell'anemia grave, nell'ipertiroidismo o nell'ipotiroidismo.
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